
이 릴스,
클로드로 만든 법
편집 프로그램은 한 번도 안 열었어요. 클로드에게 말로 시키고, 고칠 때도

한마디씩만 했어요. 제가 쓰는 첫 부탁 문장을 그대로 드려요.

01
준비물: 클로드 데스크톱 + 빈 폴더

클로드 데스크톱 앱을 켜고 Code 탭에서 Local → 새로 만든 빈 폴더를 골라요.

만드는 파일은 전부 이 폴더에 쌓여요.

앱 설치가 처음이면 EP1 · 클로드를 폰으로 조종하기 1~3단계를 먼저 보세요. Code

탭은 Pro 이상 요금제에서 돼요.

02
첫 부탁 문장 (템플릿)

입력창에 아래를 붙여 넣고 [ ] 안만 내 주제로 바꿔요.

입력창에 붙여 넣기

이 폴더에서 인스타 릴스를 하나 만들 거야.
주제: [초보자용 ○○○ 하는 법]

- 보는 사람: AI를 처음 써 보는 사람

- 길이: 30~60초, 문장은 짧게

- 순서: 대본부터 보여 줘 → 내가 OK하면 목소리 → 화면·자막 → 영상으로 합치기

- 화면: 실제 프로그램 화면 + 큰 자막(핵심 단어만 색)
- 파일: 대본.txt, 목소리.wav, 릴스.mp4로 이 폴더에 저장

- 모르는 건 지어내지 말고 공식 문서를 확인해 줘

file:///C:/Users/ducks/Desktop/ai_banjang/site/ep1/


03
대본: 마음에 안 들면 한마디

클로드가 대본부터 보여 줘요. 길거나 어려우면 길게 설명하지 말고 한마디만

해요.

고칠 때 쓰는 말

더 짧게

초보자 말투로 쉽게

첫 문장을 더 궁금하게

좋아, 다음 단계

04
목소리: 무료 AI 목소리

반장 목소리는 구글 제미나이의 AI 목소리(TTS)예요. 클로드가 대본을 읽혀서

목소리.wav로 저장해요. 고르기 어려우면 샘플부터 뽑아 달라고 해요.

목소리 고르기

목소리 샘플 3개 뽑아 줘. 같은 문장으로.

구글 AI Studio에서 받은 API 키가 필요해요(무료 사용량 안에서 썼어요). 키는

폴더의 설정 파일에만 두고 화면이나 채팅에 붙여 넣지 마세요.



05
캐릭터·화면·자막: 코드로 한 편

캐릭터는 처음에 한 번만 그려 두고, 표정과 입 모양(닫힘·오·아)만 바꿔서 계속

써요. 화면 캡처, 자막, 효과음까지 클로드가 파이썬 코드로 짜서 영상 한 편으로

묶어요. 편집 프로그램은 안 써요.

처음엔 몇 번 고쳐 달라고 해야 해요. 대신 틀이 한 번 잡히면 다음 편부터는 주제만

바꾸면 돼요.

06
폰으로 확인하고 "좋아, 게시해"

리모트 컨트롤로 폰에서 결과 영상을 보고, 괜찮으면 한마디로 올려요.

⚠️ "게시해" 한마디로 인스타에 올라가려면 처음 한 번 인스타 API 연결(메타

개발자 앱·토큰) 설정이 필요해요. 연결 전에는 영상 파일을 폰에 받아 직접 올리면

돼요.

※ 반장·율은 AI로 그린 캐릭터예요. 2026년 10월 25일 기준이고, 화면 이름은 앱 버전에 따라 조금 다를

수 있어요. 궁금한 건 @ai_banjang 댓글로.

https://www.instagram.com/ai_banjang/

