
나 없이 굴러가는 클로드
예약 작업 + 서브에이전트
예약 작업은 정해 둔 시간에 클로드가 알아서 출근하는 알람시계, 서브에이전트는

일을 쪼개 직원에게 나눠 주는 팀장이에요. 둘을 합치면 아침마다 같은 일을 직접

시키지 않아도 돼요.
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알람시계 — 예약 작업

클로드 데스크톱 앱 Code 탭 왼쪽 사이드바의 Scheduled(예약 작업)에서 New

task를 누르고, 이름·할 일·반복 주기(매시간·매일·평일·매주)를 정하면 끝이에요.

정해 둔 시간에 클로드가 새 대화를 열고 알아서 일해요. 화면에서 만들기

번거로우면 클로드에게 말로 부탁해도 돼요.

클로드에게 말로 만들기

평일 아침 9시에 오늘 경제 뉴스 5개를 모아서 요약해 줘. 매일 반복하는 예약 작업으로 만

들어 줘

주의 · 내 컴퓨터에서 도는 예약 작업은 앱이 켜져 있고 컴퓨터가 깨어 있을 때만

실행돼요. 자는 동안 건너뛴 일은 깨어난 뒤 한 번만 따라잡아요. 컴퓨터가 꺼져

있어도 돌리려면 클라우드 예약 작업을 쓰면 돼요.



02
팀장과 직원 — 서브에이전트

서브에이전트는 클로드가 일을 나눠 주는 직원이에요. 직원은 각자 자기만의

작업 공간에서 따로 일하고, 팀장(내 대화)에게는 결과 요약만 돌아와요. 검색한

자료나 로그가 내 대화를 어지럽히지 않아요. 서로 상관없는 일은 동시에 시킬

수도 있어요.

말로 시키기

서브에이전트 3개로 나눠서 각각 조사해 줘. 하나는 경제, 하나는 IT, 하나는 해외 뉴스. 결
과는 한 장으로 합쳐 줘

직원을 만들어 두려면 클로드에게 "코드 검토하는 서브에이전트 만들어 줘"라고

부탁하거나 .claude/agents/ 폴더에 마크다운 파일을 두면 돼요(이름과 설명만

있으면 돼요).

03
둘을 합치면

아침 9시에 팀장이 출근해서 직원 셋에게 일을 나눠 시키고, 나는 합쳐진

결과만 받아요. 반장도 이렇게 매일 게시물을 올려요.

예약 작업 지시문 예시

매일 아침 9시에 서브에이전트 3개를 써서 경제·IT·해외 뉴스를 각각 조사하고, 한 장짜리 
아침 브리핑으로 합쳐 줘

⚠
직원이 많을수록 한도도 더 써요

직원도 자기 몫의 한도를 써요. 쉬운 일은 팀장 혼자, 큰 일이나 따로 해도 되는

일만 나눠 시키세요. 한도 아끼는 법은 EP4 정리본도 참고하세요.



※ 반장·율·직원은 AI로 그린 캐릭터예요. 2026년 10월 27일 클로드 코드 공식 문서

(code.claude.com/docs/en/desktop-scheduled-tasks, /sub-agents) 기준이고, 메뉴 이름은 앱 버전에

따라 조금 다를 수 있어요(예: 사이드바의 Scheduled가 Routines로 보이는 버전). 궁금한 건

@ai_banjang 댓글로.

https://www.instagram.com/ai_banjang/

